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.. umime v tom chodit

DESATERO DOBROVOLNIKA

Pomahej s radosti a svobodné Dobrovolnictvi dava smysl jen tehdy, kdyZ vychazi z tvého
vlastniho rozhodnuti. Kdyz uz jsi tady, at’ té pomoc napliiuje. Pomoc neni povinnost, ale tvoje
svobodna vile.

Respektuj tempo druhych Kazdy z nas je jiny. Véimej si, co se kolem tebe déje, a reaguyj
citlivé. Respektuj, Ze kazdy potrebuje jinou miru podpory a ma své vlastni tempo, které mu
vyhovuje.

Bud' svUj a na nic si nehraj Nemusi$ byt superhrdina. Stai, kdyz do pomoci vloZi$ to, co umis
nejlépe — at" uz je to tv(j cas, dovednosti nebo prosta pritomnost. Autenti¢nost je nejvic.

. Nejdriv naslouchej, potom jednej Nez se pustis do akce, zjisti, jak to u nas chodi. Ptej se a
naslouchej — jen tak zjistis, co lidé kolem tebe skutecné potrebuji, misto toho, abys to jen
odhadoval.

. Respektuj hranice (i ty osobni) Bezpedije na prvnim misté pro viechny. Pomahame s tctou
a respektem k soukromi. Na fyzicky kontakt bud opatrny — doteky patfi jen tam, kde jsou
nezbytné a predem odsouhlasené.

. Mluv s lidmi jako se sobé rovnymi Zapomen na povy$enost. Jsme na jedné lodi. Laskavost
a lidsky pfistup nejsou znamkou slabosti, ale tvoji nejvétsi silou.

. Bud partak, na kterého je spoleh Davéra se buduje dlouho a stoji na mali¢kostech. Kdyz se
na nécem domluvime nebo néco slibis, dodrz to. Tvoje spolehlivost je zakladem naseho tymu.

. Nejsi zachrance, ale privodce Nesnaz se nikoho ,opravit” ani fidit. Tvoje role je byt spie
kamaradem a podporou na cesté. Vér, ze lidé maji svou vlastni vnitrni silu, ty jim ji jen pomahas
znovu najit.

. Nezapominej na sebe Abys mohl pomahat ostatnim, musi$ byt v pohodé i ty sam. Pecuj o
svou energii, odpocivej a hlidej si, aby ti dobrovolnictvi délalo radost

i z dlouhodobého hlediska.

10. Smysl najdes v malickostech Velké zmény se neskladaji z gest, ale z drobnosti. Nékdy uplné

staci usmev, klidné slovo nebo pocit, ze jsi tu pro druhého v pravou chvili.



